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Dance-Aerobic The Basics 2
Katja Harter
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|

1-4  Jazzwalks vor

58 V-Step ,Backofen*

1-4  Jazzwalk rick

58 AStep

1-12 V-Step ,Backofen®

14 AStep

|

1-16 Steptouch “reach”

116 Merengue

1l

14  Steptouch “Brustisolation”

5-8 Double Steptouch Arme diagonal (li oben, re unten beginnt)
18 Widh.li

1-4  Plié touch

58 3Jazzwalk & 1 Tap

18 Widh.li

Vi

116 4 Mambo-Chassé vor-riick
112 3 Box-step

1-4  Jazzwalk-Turn Uber li Schulter
V

1-4  Shuffle re vor

5-6 Marchlire

7-8 ChaCHa rick

1-2  Minimambo re vorne

3-6  Turn Uber re Schulter

7-8  Minimambo re hinten

1-8 2 Step-side Leg Lift Arme: Springbrunnen
1-8 6-Point-Mambo & Turn rick
Vi

1-8 Grapevineim L

1-8 Legcurl & Beckenkippen

1-8  Shuffle im L zurlick

1-8 3xTap & 3x Hufte und Knie (Hufte und Knie am Platz)
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