
 
 
 

 
 
 

 
Jazzamour 
DFAV-Convention Erding 
 
 
 
Counts  Beinbewegung Armbewegung  
 
 
Block I 
1 - 4  Grapevine, Passé auf 4   
5    Kick 
6 - 8  Jazzsquare   
1 + 2  Chassé re seit   
3 - 6  Pivot + Turn 
7 - 8  Slide Arme: li hoch, re seit 
1 - 6  6 Point Arme li Kreuz vor Gesicht, beide re zur  
     Seite durchschwingen 
7    Minimambo re vor Arme: li Kreuz vor, re umarmen 
8    Stehen 
1 - 2  Stehen Ellenbogen öffnen, schliessen 
3 - 4  Stehen Drop 
5 - 6  Kick aufrollen 
7 - 8  Minimambo rück 
 
 
Block II 
1 - 4  4 Jazzwalk vor 
5 - 6  Minimambo vor  
7 + 8  ChaCha rück ( mit Frontwechsel )   
1 - 8  Wdh. mit links (nach hinten) 
1 - 4  DST  2 x Brustschwimmen 
5 - 7  Kick, Step vor, kreuz hinten Arme: aufgehende Sonne 
8    Drop 
1 - 2  Stehen Schultern wechselseitig zurück 
3 + 4  aufrichten Shouldershake 
5 - 6  2 Walk li rück  
7 - 8  Minimambo back li 
   
 
 
 
 

Petra Kluike 



Block IIII 
1 + 2  ChaCha vor 
3 - 6  2 Kick bowl change vor 
7 - 8  Minimambo vor  
1 - 2  open up 
3    Plié 
4    Sprung 
5 - 6  Plié  
7 - 8  Oberkörper re seit  
1 - 4  Walk re im Kreis rück 
5 - 6  Split Arme: li hoch, re hoch    
7 - 8  Split Arme: li seit, re seit  
1 - 4  2 x Kopfkreisen vor 
5 - 8  Hüfte 
 
   
 
 
 

Musik:  Durchgängig unsere neue CD Jazzamour 
Weitere Infos zur Dance-Aerobic-Ausbildung unter 02131 – 125 8888 oder 
www.people-in-motion.info.  


