nd tanzerischen Elementen aus Jazz-,

n Trend: Da nce-Aerobic. Mitreil3ende
. Sei vorbereitet auf ein

n phantastisches Breakdown,

n entsteht eine Dancesession mit
absoluten H6hepunkt im Finale,
t wird. Nach dieser bewegenden
eilnehmer wollen. Ein bisschen
dem Gefiihl, mitten in einer

Bt die Licke zwischen der

on einem breiten Publikum

next level!

" dir Gedanken uber deinen Aufbau

nze Stunde/der Stundenaufbau
pal’ bringen und ein Erfolgserlebnis geben
eine, dan n Arme, dann Variationen
ten Choreog raphiemethoden. Wenn du “Halbe
Fluss deiner Stunde und der Puls deiner
Bei der Schau-zu-mach- nach-Methode (Watch me)

r Spal3 haben u nd die Bewegung zur Musik genie3en

middle (5), back (6,7) clap

kr
auf 8

(6), baby mambo r

,6), march cross (7,8) r
erre
21— 24 baby mambo |, tab side |, tab cross back |, m arch wide |
25— 32 cross back r, baby mambo r, turn front r, piv otr
Bl ock 3
01- 07 plie touch diagonal r, march back, out in (5), turnr
08 - 16 step (8) knee gestreckt, baby mambo diagnol | zuriick, half turn r
17- 20 v-step funky r, turn
21— 24 step knee funky back r, |
25— 26 basic step vorwarts r
27 - 30 cha-cha-char, | zurtick

31- 32 pivot r



