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Asymmetric-Dance-Step™
Bodylife Stuttgart 01.10.04
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Beinbewegung Armbewegung

Step Flamenco, Minimambo seit, March home
ChaCha li over, Minimambo auf 4, Turn nach li home
Minimambo, ChaCha, Pivot Turn, across the top

alt Slide top, Jazzsquare

Step Knee Pirouette mit 2 Drehung
Minimambo re, ChaCha re, Turn corner
Stomp li over, Turn corner home

1 x Funky over the top, Step cross behind
Mambo

Stomp over

Pivat Turn

Straddle Kick alt.

up up Arme: hoch
6 Point, reversed Turn down down (face back])

Step Elvis, Grapevine, turn corner

Pony, Minimambo straddle, turn Gber re Schulter

Durchgangig unsere Dance-Step Vol. 2 (26€)

Finallied von unserer Highlight Vol. 4 (25€)

r

Marc-Oliver Kluike

Richtung

Weitere Infos zur Dance-Aerobic-Ausbildung unter 02131 - 125 8888 oder www.people-in-motion.info



