
 
 
 

 
 
 

 
 
Dance-StepTM  
Bodylife Stuttgart 30.09.04  
 
 
Counts Wdh. Beinbewegung Armbewegung Richtung 
 
 
Block I 
1 - 5  Jump spider    
6 - 12  Stomp, cross behind, Turn corner 
13 - 20  Stomp Turn Step, Corner Turn 
21 - 26  Step Attitude, Tap corner  
27 - 32  Turn auf Boden, Reversed Turn    
   
  
 
Block II 
1  –  4  Spider, Reversed Turn   
5 –  12  6-Point, Reversed Turn    
13  –  20   Mambo ChaCha, alt Step Stomp   
21 - 28  Step Pirouette turn straddle + Jazzsquare corner  
29 - 32  Ballchange spider 
 
 
Block III 
1 - 2  ChaCha straddle 
3 - 4  Mambo cross behind 
5 - 6  Step back 
7 - 8  Pivot Turn 
1 - 4  Grapevine li 
5 - 8  Step funky li Kick cross, seit, Step Elvis turn turn – facing back 
1 - 8  selbe rechts 
1 - 8  selbe rechts     
 
 
Musik: Durchgängig unsere Dance-Step Vol. 2 (26€) 
 
Finallied von unserer Highlight Vol. 4 (25€) 
 
Weitere Infos zur Dance-Aerobic-Ausbildung unter 02131 – 125 8888 oder www.people-in-motion.info 

Marc-Oliver Kluike 


