n logischer, phasenartiger A ufbau und
in der symmetrischen Choreographie im
nfallsreiche Richtungs- und Frontenwe chsel,
egungen, basierend auf den Grundschr itten,
szinieren. Die Schrittkombinationen s ollen
itteln, die Du in Deinen eigenen Stun den
st. Let me inspire you!

e Choreographie Uberlegt hast, mach " dir
Uber deinen Aufbau (Break down), denn: “De r Weg

I” — Die ganze Stunde/der Stundenaufbau sollte
eilnehmern genau soviel Spal3 bringen und ei n
lebnis geben wie das Finale. Die Reihenfol ge ist
ine, dann Arme, dann Variationen“Watch me” un d
-Zeit” sind keine guten Choreographiemethoden . Wenn
“Halbe Zeit” unterrichtest, verlierst du den FI uss
ner Stunde und der Puls deiner Teilnehmer sackt zu weit
Bei der Schau-zu-mach-nach-Methode (Watch  me)
verlierst du das Gruppengefiihl.Bleibe einfach, damit deine
Teilnehmer Spall haben und die Beweauna zur Musik ae nielen

kénnen.

ep, step cross

17 - , baby mambo unten, pivot auflés en
25— 32 jazz stomp, back, front, pivot back

Links dto.

Block 3 symmetrisch (32r — 32I)

01- 12 Cha-cha-cha around r (Cha-cha auf 1,2 + 6,7 + 3,4)
13- 16 Tab l/r

17- 20 jazz square |

21- 28 mambo jump |, cross back, turn, out in

29 - 32 mambo |

Links dto.



