
Counts Wh        Beinbewegung Armbewegung Richtungen

Block III

1 - 2 2 kick zur Seite geöfnet r   
3 - 4 1 step, knie                                                   l,r
5 - 8 1 mambo l auf dem Boden
9 - 16 1 repeater knie variation       r 

1 - 2 1 jump turn up l on the step
3 - 8 1 6.mambo         up&down     l
9 - 10 1 turn down l
11 - 6 1 6.mambo up&down l 

Dance-Step
Counts Wh       Beinbewegung Armbewegung Richtungen

Block I

1 - 4 1 mambo r zur Seite          
5 - 6 1 march r auf dem Step
7 - 9 1 turn
10 - 12 1             kick basic down    l 

13 - 15            1              L-step  L l zur Seite 
16 - 17            1              ball change+step r l on the top
18 - 21 1 pirouette   l 
22 - 24 1 mambo r

1 - 3                1             cha-cha  over r
4 - 5                1             march (turn)  r, zurück
6 - 8                1             mambo                                                r 

Block II

1 - 5               1              step, step ball change, basic down      l, over
6 - 10 1             double stomp                                      r, over 
11 - 13          1              single stomp                                       l, over
13 - 16          2 chassé r,l, over and back
17 - 20          1              reverse turn r 
21 - 26 1              step, step ball change, basic down        r, over
27 - 32          1 tap+jump, basic down   Kopfschmerz   l
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